Ein intaktes Immunsystem ist die beste Pravention. Wie wohltuend die Kraft
der Natur ist, entdeckte der Allgduer Gesundheitspionier Pfarrer Sebastian
Kneipp aus eigener Not: Lungenkrank und von den Arzten aufgegeben, kurierte
er sich selbst durch Bader in der kalten Donau. Seither wurde die Wirksamkeit
des Kneipp'schen Gesundheitskonzepts und seiner finf Sdulen Wasser,
Bewegung, Erndhrung, Krduter und Innere Ordnung vielfach nachgewiesen.
Der ganzheitliche Ansatz des Naturheilverfahrens zielt auf die nachhaltige
Starkung unserer Abwehrkréfte. Damit sind die Lehren des "Wasserdoktors"
heute zeitgemaBer denn je.

Ernahrung
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Die Kneipp'schen Saulen

Schlaf ist lebensnotwendig, ein Grundbedirfnis wie Essen und Trinken. Ist er
gut, erholen wir uns und tanken Kraft - kérperlich, geistig und seelisch. Doch
guter Schlaf ist langst nicht fir alle selbstverstandlich. Schlafen ist ein aktiver
Zustand bei dem das bewusste Erleben ausgeschaltet wird. Jeder Mensch hat
ein individuelles Schlafbedirfnis. Ob wir eine Nachteule oder Morgenlerche
sind, ein Lang- oder ein Kurzschlafer, wird uns schon in die Wiege gelegt. Doch
alle schlafen wir nach einem d@hnlichen Rhythmus. Dabei beeinflussen viele
Faktoren unsere Nachtruhe: Gesundheitszustand, Lebensweise, Belastungen,
Umwelteinfliisse, Gestaltung des Schlafzimmers sowie Qualitdt von Matratze,
Decke und Kopfkissen.

Gemeinsam mit Wissenschaftler*innen der Ludwig-
Maximilians-Universitat Miinchen hat das Kneippheilbad
Flssen erforscht, wie sich die Schlafqualitdt mithilfe
des Kneipp'schen  Naturheilverfahrens  verbessern
lasst und entwickelt auf Basis der Ergebnisse mit
den Gesundheitsexpert*innen vor Ort kneippbasierte
Angebote fiir Deinen guten Schlaf.

Unsere Schlaf-Tipps:

www.fuessen.de/schlaffibel

FUSSEN

besser schlafen

Einige Gastgeber®innen in Flssen haben sich auf das Thema "besser schla-
fen" spezialisiert. Diese Unterkiinfte haben mindestens eine 3-Sterne-Klas-
sifikation oder/und einen TrustYou-Score von wenigstens vier Punkten. Als
Ansprechperson steht Dir ein*e Schlaflots*in direkt vor Ort oder telefonisch
zur Verfligung. Die Zimmer bieten Dir u. a. hochwertige Matratzen, verstell-
bare Lattenroste, abgestuftes Tages-, Abend- und Nachtlicht sowie Verdunke-
lungsmaglichkeiten. Beste Voraussetzungen also, um in Flissen richtig gut zu
schlafen und morgens entspannt aufzuwachen.

www.fuessen.de/schlafgastgeber

Gesundheitsgastgeber*innen

e

Da Gesundheitsurlaub und Kuren in Fissen eine lange Tradition haben, findest
Du bei uns kompetente und erfahrene Kur- und Gesundheitsgastgeber*innen,
Kurkliniken und Sanatorien. Vertraue Dich unseren Fachexpert*innen an, die in-
dividuellabgestimmte Therapieprogramme fiir Dich schnlren und profitiere von
derwohltuenden Wirkung der Elemente des Kneipp'schen Naturheilverfahrens:
Medical Wellness wird bei den traditionsreichen Gesundheitsgastgeber*innen
in Flissen schon seit Jahren groBgeschrieben.

www.fuessen.de/gesundheitsgastgeber

Tu Deinem Rérper etwas Gutes

Gesunde Bewegung ist eine tragende Sdule der Kneipp'schen Lehre, doch bei
vorhandenen Beschwerden sollten Wanderungen auf diese abgestimmt sein.
Egal, ob Du vorbeugend etwas flir Deinen Kdrper tun méchtest oder best-
moglich auf schon bestehende Beschwerden abgestimmte Touren suchst - in
Flssen findest Du mit den Vitaltouren und Terrainkurwegen eine Auswahl
an leichten Wanderungen nach bestimmten gesundheitlichen Kriterien.

Talwege, Uberwiegend breit, o) .
mit geringer Steigung ] Terrainkurweg
Dauer Vitaltour im
. Schatten
allergikerfreundliche
Vitaltour

Hohenmeter auf-/absteigend Vitaltour fiir das

Herz-Kreislaufsystem
gelenkschonende
Vitaltour

(nicht barrierefrei)

kinderwagen- [ rollatorgeeignet

]
Rundweg Streckenlange
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Streckenlange

Rundweg noc Wiedmar
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Ein gemditlicher Spaziergang durch die idyllisch

Badestrand gelegenen Weiler des Flissener Ortsteils WeiBensee,

WeiBensee entlang ruhiger OrtsverbindungsstraBen und Feld-
=1 wege mit herrlicher Aussicht auf den WeiBensee und
" die Alpenkette.

1:00 - 1:30 Std.

O 43 km Eckpunkte: Arm- und Wassertretbecken am
N 83 hm WeiBensee, Bewegungsparcours, Ruheplatz am Ufer
2Nl “ WeiBensee-Runduwe
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Ist der Rundweg am Nordufer noch breit und ganz-
jahrig begehbar, fihrt er am Stdufer als Pfad Gber
Wurzeln und Felsen. Eine Besonderheit: das Felsentor.
Trittsicherheit ist erforderlich! Eine gelenkschonende
Wanderung fiir das Herz-Kreislaufsystem. Nicht fir
Kinderwagen geeignet!

Eckpunkte: Arm- und Wassertretbecken am
WeiBensee, Bewegungsparcour, Ruheplatz am Ufer,
Felsentor

START / ZIEL
Badestrand
WeiBensee
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1:45 - 2:15 Std.
O 6,2 km
N 25hm

3

Hopfensee-Rundweg
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START / ZIEL:

Dorfladen
Hopfen am See
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® 1:45-2:15 Std.
O 6,9 km
N 15 hm

Der Rundweg um den ganzjahrig sonnenverwohnten
Hopfensee, gerne die ,Allgduer Riviera" genannt, bie-
tet einen traumhaften Blick auf das Alpenpanorama.
Verschiedene Kneipp-Erlebnisse an der Uferpromena-
de laden zum Ausprobieren ein. Eine gelenkschonen-
de Wanderung firr das Herz-Kreislaufsystem.

Eckpunkte: Kneipp-Insel, Krauterspirale,
Gedankenbanke, Ruheplatz, Wassertretbecken

m Faulensee |

START / ZIEL: Wiesen- und Feldwege flihren Dich zum versteckt

gelegenen Faulensee. Auf Deinem Weg erreichst

Du auch die Burgruine Hopfen — ein echter
Logenplatz flr die beste Aussicht auf die Alpen.

Eine gelenkschonende, allergikerfreundliche
und schattenreiche Wanderung fiir das Herz-
Kreislaufsystem.

Eckpunkte: Kneipp-Erlebnis-Areal am Hopfensee,
Burgruine Hopfen, Koppenkreuz, Faulensee

Dorfladen
Hopfen am See
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® 2:15- 2:45 Std.
O 79 km
N 128 hm

Tal der Sinh“ 2
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START / ZIEL:

Vom unteren Kobelweg wanderst Du aussichtsreich

Parkplatz zum sagenumwobenen Alatsee. Zuriick flhrt der

Bad Faulenbach Waldweg im Tal entlang, vorbei an Obersee und Mit-
o T tersee. Eine gelenkschonende, allergikerfreundliche
- = und schattenreiche Wanderung fiir das Herz-Kreis-

laufsystem.

Eckpunkte: Wassertretbecken am Alatsee,

Obersee, div. Kneipp-Stationen im Mitterseepark,

Mittersee, Kneipp-Wiese

2:45 - 3:15 Std.
SO 8,3 km
N 77 hm

| 6 Zum Bootshafen FUssen

R 2

Am Lech entlang spazieren und die Ausblicke auf Fiis-

Tourist Information  Sens Altstadt genieBen, das ermdglicht diese allergi-

Fiissen kerfreundliche Wanderung. Zu einer kleinen Pause
am Forggensee laden die Banke am Bootshafen ein.

ﬁ Zuriick in Richtung Innenstadt schlenderst Du auf der
Kénig-Ludwig-Promenade.

® 1:00- 1:15 Std.

O 4,0km

N 20 hm

Eckpunkte: Forggensee, Schifffahrt méglich vom
1.6. -15.10. www.forggensee-schifffahrt.de

Der Kneipp-Besinnungsweg ist ein kurzer Spazier-
gang durch den Flssener Baumgarten, einem kleinen
Park auf der Hohe des Hohen Schlosses und des ehe-
maligen Klosters St. Mang. Die acht dort platzierten
und inspirierenden Zitate von Pfarrer und Wasser-
doktor Sebastian Kneipp passen perfekt in die heuti-

START / ZIEL:

Baumgarten Fiissen

ge Zeit. Manches regt zum Nachdenken an, manches
% 5
g g:ir:td zum Schmunzeln. Lass Dich tberraschen!
N 12 hm

— Forggensee-Ostufer |

START / ZIEL:

Fast ohne Héhenmeter fiihrt diese Route fir das
Tourist Information  Herz-Kreislauf-System tber Horn und Waltenhofen
Fiissen | Boots- zur Schiffsanlegestelle beim Campingplatz Brunnen.
anlegestelle Brunnen Fur den Riickweg kannst Du auf das Forggenseeschiff

ﬁ ", umsteigen.

1:15 - 1:45 Std.  Eckpunkte: Pfarrkirche St. Maria und Florian
S 59km Waltenhofen, Forggensee, Schifffahrt méglich
N 27 hm vom 1.6. -15.10., www.forggensee-schifffahrt.de
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Zwischen Hopfen- und Forggensee fiihrt Dich die

Dorfladen gelenkschonende Wanderung durch die eiszeitlich

Hopfen am See gepragte Voralpenlandschaft mit ihren Moorgebieten
und Hiigeln. Vom Aussichtspunkt Blaik hast Du einen

traumhaften Blick auf die Ammergauer Alpen und
den Forggensee.

2:30 - 3:00 Std.
O 9,5km

N 109 hm Eckpunkte: Hopfensee, Aussichtspunkt Blaik
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Uber den Forstweg, den Burkenbichlberg und das
obere Faulenbacher Tal erreichst Du den Alatsee,
der als Schauplatz in einem der Kluftinger-Krimis
Karriere gemacht hat. Eine allergikerfreundliche
und schattenreiche Wanderung fur das Herz-
Kreislaufsystem.

START / ZIEL:
Parkplatz am
WeiBensee-Ostufer

® 1:15 - 1:45 Std.
S 48km
N 131 hm

Eckpunkte: Wassertretbecken am Alatsee

Der Aufstieg zu den Burgruinen Eisenberg und
Hohenfreyberg lohnt sich! Von hier hast Du einen
Eisenberg) / Tourist  eindrucksvollen Blick tber die Ebene und die Alpen-
Information Hopfen  kette. Die Wallfahrtskirche Maria Hilf oder das na-
hegelegene Sudhaus bilden weitere Highlights dieser
4 allergikerfreundlichen Wanderung.

4:00 Std. Eckpunkte: Wallfahrtskirche Maria Hilf, Maria
S 13,8km Hilfer Sudhaus, Burgruinen Eisenberg und
2 232 hm ¥ 334 hm Hohenfreyberg

START / ZIEL

Zell (Gemeinde

Rase-Bier-Ueg

START / ZIEL: Eine kulinarische Genusswanderung fir alle Sinne,

Dorfladen Hopfen denn neben einer traumhaften Aussicht hast Du
am See | Probstener  auf diesem allergikerfreundlichen Weg zudem die
StraBe in Eisenberg ~ M&glichkeit, regionale Kdse- und Bierspezialitaten zu
s genieBen. Bitte beachte die Offnungszeiten.

-

® 2:00 - 2:30 Std.
S 7,0km Eckpunkte: Hopfensee, Sennerei Lehern,
* 72hm T 28 hm Wallfahrtskirche Maria Hilf, Maria-Hilfer Sudhaus

START / ZIEL:

Bus- und Bahnhof den Fissen Urlaub. Denn sie fiihrt nicht nur durch

Fiissen alle Fussener Ortsteile, sie bietet zudem die Maglich-
keit alle Flissener Seen erleben zu kdnnen. Ganz im
Sinne der Kneipp'schen Gesundheitslehre I3sst sich

@ hier Aktivitat und Erholung miteinander verbinden.

1:45 Std. Eckpunkte: Lech, Gipsbruchweiher, Mittersee,
S 24,4 km Obersee, Alatsee, WeiBensee, Sennerei Lehern,
N 200 hm Hopfensee, Forggensee

Gesunde Veranstaltungen / Ausfluge

Wer tiefer in das Thema Gesundheit flr Korper, Geist und Seele einsteigen
mochte und detailliertere Informationen von Expertinnen sucht, der ist hier
an der richtigen Adresse.

Das Fortbildungszentrum Eggensberger bietet jeden Dienstag um
16 Uhr im Biohotel Eggensberger (EnzensbergstraBe 5, Hopfen) und jeden
Mittwoch um 16 Uhr im Das Alpreflect (UferstraBe 1, Hopfen) kostenfreie
Gesundheitsvortrdge an. www.fortbildungszentrum-eggensberger.de

Das Vortrags- und Kursprogramm von Therapy4U halt ein umfangreiches
Angebot parat. www.therapy4u.de/kursplan-fuessen/

Der Fiissener Kneipp-Verein informiert iber die Kneipp’sche Lehre und de-
ren heilsame Wirkung. www.kneippverein-fuessen.de/termine-aktuelles

73 Primavera
R :
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Die Kraft der Natur steht bei Primavera im Mittelpunkt.
Hochwertige Heilpflanzen, naturreine Duftstoffe und jahrzehntelanges
Wissen bilden die Grundlage der Aromatherapie. Bei einem Besuch erhaltst
Du spannende Einblicke in die Welt der &therischen Ole und erfihrst, wie
natlirliche Essenzen das Wohlbefinden férdern und Kérper und Seele
unterstiitzen kénnen. (Text: Primavera)

Rlelf=SY=M Primavera, Naturparadies 1, 87466 Oy-Mittelberg,
www.primaveralife.com, ca. 30 km von Flissen entfernt
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Nesseluwang
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GE(h)ZEITEN ist ein Themenweg mit sechs Meditationsstationen, die Dich
dazu einladen, zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu schopfen.

Abseits der Hektik des Alltags bietet der Weg Raum fiir Achtsamkeit und in-
nere Einkehr. Erlebe bewusste Momente der Stille und richte den Blick auf das

Wesentliche. (Text: www.nesselwang.de)

Besinnungsweg GE(h)ZEITEN - Parkplatz Rindegger Tanne,
87484 Nesselwang, www.nesselwang.de/gehzeiten-im-allgaeu.html,

ca. 24 km von Fiissen entfernt

Holzgou V

i T TS
Der Vitalweg im Lechtal Iddt dazu ein, die Kneipp-Lehre neu zu entdecken. Im
Mittelpunkt steht das Element Wasser: Entlang des Weges bieten drei natiir-
liche Bachldufe die Mdglichkeit zum Wassertreten.

Mit bereitstehenden GieBkannen kannst Du auBerdem belebende Kneipp-

Glsse ganz einfach selbst ausprobieren. (Text: www.lechtal.at)

Parkplatz Gemeindehaus Holzgau - Holzgau 45, A-6654 Holzgau,
www.lechtal.at, ca. 62 km von Flissen entfernt
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Dein Freiraum. Mein Lebensraum.

Stell Dir vor, du sonnst Dich im Garten und pl6tzlich kommen Wandernde
und picknicken gemiitlich. Seltsam oder? Die Wiesen, Walder, Seen und
Berge sind der Garten vieler verschiedener Tierarten. Es ist deren Lebensraum
und nicht unserer. Jede kleine Stérung unterbricht sie beim Suchen von
Nahrung oder der Aufzucht ihrer Jungen. Sie nehmen uns schon weit friiher
wahr als wir sie. Gut, wenn wir uns das immer wieder bewusst machen.
"Dein Freiraum. Mein Lebensraum.” zeigt auf, was wir alle tun kdnnen,
um rlcksichtsvoll miteinander und achtsam in der Natur unterwegs zu sein.

www.schlosspark.de/dein-freiraum-mein-lebensraum

Schutzgebiete

Rund um Fiissen gibt es mehrere Schutzgebiete, die

ein besonders riicksichtsvolles Verhalten erfordern

und in denen meist spezielle Regelungen gelten.

Hopfensee, WeiBensee, Forggensee, Schwansee, Alpsee

und das Faulenbacher Tal beispielsweise liegen in einem
Landschaftsschutzgebiet. Einige Bereiche sind zudem als
FFH-Gebiet (Fauna-Flora-Habitat-Gebiet) ausgewiesen und vom Alatsee
bis nach Garmisch-Partenkirchen zieht sich ein Vogelschutzgebiet. Der
Bannwaldsee und weite Teile des Ammergebirges sind als Naturschutzgebiete
ausgewiesen. Bitte lese in allen Schutzgebieten aufmerksam die dort
aufgestellten Informationstafeln und halte Dich an die jeweils geltenden
Regelungen. Die Natur dankt es Dir.

www.fuessen.de/aktiv-in-der-natur

Schlaflose Nachte?
Flhrst Du ein ,Ubermildetes” Leben? Die Kompaktkur ,Gesunder Schlaf
durch Innere Ordnung" zeigt Dir Wege auf, wie Du Deine Schlafprobleme
wieder in den Griff bekommst.

Sie orientiert sich an den fiinf Elementen der Kneipp'schen Philosophie:
Wasser, Bewegung, Erndhrung, Heilpflanzen, Innere Ordnung. Insbesondere
bei Ein- und Durchschlafstérungen, die mit Tagesmudigkeit und dadurch
bedingten sozialen und beruflichen Beeintrdchtigungen einhergehen, kann
die Kneipp-Therapie zur Prévention und Gesundheitsférderung hilfreich
sein. Dass die kneippbasierte Kur wirksam ist, hat eine dreijdhrige Studie
der Ludwig-Maximilians-Universitdt Minchen, die in Kooperation mit dem
Kneippheilbad Flissen durchgeflihrt wurde, nachgewiesen.

"Gesunder Schlaf durch Innere Ordnung”

Eine dreiwdchige, ambulante Vorsorgeleistung in Kompaktform,
basierend auf dem Naturheilverfahren nach Kneipp.
www.fuessen.de/kompaktkur

Gesund alt werden

Immer mehr Menschen setzen auf einen Lebensstil, der Gesundheit starkt,
bevor Beschwerden entstehen. Denn es geht nicht nur darum, moglichst
lange zu leben, sondern vor allem mdglichst viele gesunde und aktive Le-
bensjahre zu genieBen.

Longevity in FUssen

Investiere heute in Deine Gesundheit von morgen bei den
Flssener Gesundheitsexpert*innen.
www.fuessen.de/longevity

Gesundheit leicht gemacht
‘ o :

Flissen gewdhrleistet eine umfassende medizinische Gesundheitsversor-
gung. Das ortliche Krankenhaus bietet eine breite Palette an medizinischen
Dienstleistungen, von Notfallversorgung bis hin zu spezialisierten Behand-
lungen. Besonders renommiert ist die méti-Fachklinik Enzensberg in Hopfen
am See, die sich seit Uber 40 Jahren Herausforderungen in der konservativen
Akutmedizin und der stationdren und ambulanten medizinischen Rehabili-
tation stellt. Zusétzlich gibt es im Ortsgebiet Flissen vier Medizinische Ver-
sorgungszentren (MVZs), die eine enge Zusammenarbeit zwischen verschie-
denen Fachrichtungen férdern. Zudem unterstiitzen Flissens Kurdrzt*innen
mit ihrem umfangreichen Fachwissen Deinen Genesungsprozess.

lhr Weg zur Kur - der digitale Kurantrag:
www.fuessen.de/digitaler-kurantrag

Unsere Experten auf einen Blick:
www.gesundes-bayern.de/gesundheitsfinder

Symptomchecker von "Gesundes Bayern":
www.gesundes-bayern.de/symptomchecker/

Anderszeit-Blog

Lerne Fiissen abseits der Ublichen Urlaubstipps kennen! Die Beitrage im
"Anderszeit"-Blog auf der Fiissen-Website erzdhlen Geschichten
Uber besondere Orte, Menschen und Erlebnisse in Flissen und in
unserer Region:

www.fuessen.de/anderszeit-blog
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Im Kneippheilbad Fiissen im Allgdu erwartet Dich jahrzehntelange Erfah-
rung in der Naturheilkunde sowie in der klassischen Medizin. Und das ist
sogar pradikatisiert: Die Stadt Flissen mit dem Ortsteil Bad Faulenbach tragt
seit mehr als 80 Jahren das Pradikat als Kneippkurort, dazu die Ortsteile
Hopfen am See als Kneippkurort und Luftkurort, WeiBensee als Luftkurort
und Bad Faulenbach darlber hinaus als Moorheilbad.

Plnktlich zum Kneipp-Jubildaumsjahr 2021 wurde zudem das gesamte
Stadtgebiet Flissen mit allen Ortsteilen als Kneippkurort anerkannt.

Das Pradikat Kneippheilbad darf Fiissen im Allgdu seit dem 30. Juli 2025
tragen und ist damit das Erste seiner Art in Bayern seit knapp 20 Jahren.

Flssen legt besonderen Wert auf ganzheitliche Resilienz, denn gesund ist,
wer die Balance von Kérper, Geist und Seele findet und stérkt. So ist neben
den Kneipp'schen Sdulen Bewegung und Wasser, vor allem die Innere Ord-
nung tragendes Gerlst des Flssener Gesundheitsangebots. In unterschied-
lichen Kneipp-Erlebnisarealen erwarten Dich Bewegungsparcours, Kneipp-
Tretbecken und Ruheinseln.

Ein weiteres Highlight: Zertifizierte Schlafgastgeberinnen halten in ihren
Unterkiinften speziell ausgestattete Gastezimmer und abgestimmte Ser-

viceangebote zum guten und erholsamen Schlaf flir Ruhesuchende bereit.

Das ist geballte Heilkompetenz fiir Dein Wohlbefinden.

Weitere Informationen findest Du unter:
www.fuessen.de/wohlbefinden

Flissen - Die romantische Seele Bayerns
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®- Auf dem Besinnungsweg im Fiissener Baumgarten begleiten Dich die Zitate des Allgduer Gesundheitspioniers Sebas-
t Oberlangegg . o tian Kneipp und laden zum Innehalten ein. Im Terrassengarten des Hohen Schlosses entdeckst Du Krauterbeete, die
p o= — nach historischen Planen der Benediktinermdnche von St. Mang bepflanzt wurden.
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Unterhalden

- Besinnungsweg im Baumgarten
- Biiste von Pfarrer Sebastian Kneipp in der
ReichenstraBe

<Hopferau
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) Heidelsbuch /W Q Entdecke die wohltuende Kraft des Wassers im Mitterseepark oder auf der Kneipp-Wiese im Ortsteil Bad Faulenbach.
o) =~ in Tri ine Knei i in, di :

N MM /\ = [ ] Dort laden ein Trinkbrunnen, eine Kneippguss-Stelle und ein Ruheplatz am Bach dazu ein, die wohltuende Wirkung

\ [ @

¢ C
/M Erkenbolllnge\n des Wassers selbst zu erleben.

\ - Kneipp-Guss-Stelle*
- Ruheplatz am Bach
\\ - Mitterseepark

it dsb A = ) \ y - Naturkneippstelle im Mitterseepark
i - Kneippanlage* auf der Kneipp-Wiese

- Krautergarten auf der Kneipp-Wiese
Eschacher - Naturkneippbecken am Alatsee

Weiher / ~ Trinkb
rinkbrunnen am

Tour j “ Schwebender-Stein-Brunnen*
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Ein besonderes Highlight ist die schwimmende Kneipp-Insel im Hopfensee. Als Ort der Ruhe und Achtsamkeit ladt sie
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Landesgrenze * Diese Kneipperlebnisse und Trinkbrunnen sind in der Zeit von Oktober bis Mai witterungsbedingt geschlossen.

**Diese Wanderrouten sind aulBerdem ausgeschilderte Winterwanderwege.
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