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Erstes neues Kneippheilbad in Bayern seit 20 Jahren

Füssen im Allgäu darf jetzt das Prädikat Kneippheilbad tragen. Die offizielle Verleihung des Prädikats erfolgte am 7. November 2025 in Füssen. Bayerns Innenminister Joachim Herrmann überreichte die Urkunde bei einem Festakt an Ersten Bürgermeister Maximilian Eichstetter und Tourismusdirektor Stefan Fredlmeier. Wie das Bayerische Staatsministerium des Innern bekanntgab, ist Füssen damit das erste neu anerkannte Kneippheilbad in Bayern seit knapp 20 Jahren. Der neue Status ist das Ergebnis einer über zehnjährigen Entwicklungsphase, in der ein Netzwerk aus Gesundheitsbetrieben und Fachpartnern aufgebaut, kneippspezifische Qualifizierungen vorangetrieben und eine öffentliche, frei zugängliche Kneipp-Infrastruktur geschaffen wurden. Dazu zählt unter anderem die Kneipp-Insel im Hopfensee. Ein wichtiger Meilenstein war zudem die Verleihung des Prädikats Kneippkurort für das gesamte Ortsgebiet im Jahr 2021. Der zuständige Fachausschuss hat mit der Höherprädikatisierung zum Kneippheilbad – einem von nun sechs in Bayern – besonders Füssens innovativen Ansatz gewürdigt, das traditionsreiche Kneipp’sche Naturheilverfahren modern zu interpretieren. Ein bundesweites Alleinstellungsmerkmal bilden die kneippbasierten Angebote rund um gesunden Schlaf, darunter die Kompaktkur „Gesunder Schlaf durch Innere Ordnung“, die Coaching-Pauschale „Schlaf-Schnuppern“ sowie die Zertifizierung von speziellen Schlafgastgebern. Denn lebensstilbedingte Schlafprobleme sind längst kein Randthema mehr: Sie gelten als Volksleiden des 21. Jahrhunderts und zeigen, wie sehr Leistungsdruck, Reizüberflutung und digitale Dauerpräsenz die Gesellschaft prägen. Die Entwicklung erfolgreicher Therapieansätze in Füssen unterstreicht, wie zeitgemäß und präventionsorientiert die Kneipp-Medizin heute sein kann.
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Foto-Downloads: 
(v.l.n.r.) Der bayerische Innenminister Joachim Herrmann, die Ostallgäuer Landrätin Maria Rita Zinnecker, Füssens Erster Bürgermeister Maximilian Eichstetter und Tourismusdirektor Stefan Fredlmeier beim Festakt am 07.11.2025 in Füssen (JPG, 4.5 MB). ©Stadt Füssen_Felix Blersch
Sebastian-Kneipp-Denkmal in Füssens Fußgängerzone (JPG, 9.2 MB). ©Füssen Tourismus und Marketing_Andreas Hub
Das Kneippheilbad Füssen von oben (JPG, 3 MB). ©Füssen Tourismus und Marketing_David Terrey
Ausgeschlafen aufwachen, wenn der Wecker klingelt: Das lernen Menschen mit Schlafstörungen bei den kneippbasierten Therapieangeboten in Füssen im Allgäu (JPG, 2.6 MB) ©Füssen Tourismus und Marketing_Sabrina Schindzielorz Fotografie
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