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K u r s o r t  M i t t w o c h :
A l p r e f l e c t

U f e r s t r a ß e  1 ,
8 7 6 2 9  H o p f e n  a m  S e e

U n t e r s t ü t z u n g
d u r c h  

F ü s s e n  T o u r i s m u s
&  M a r k e t i n g

Datum Uhrzeit/ Ort Beschreibung Referent:In

Mittwoch,
07.10.2026

16:00 Uhr Der Freude auf der Spur
Pater Michael 

OFM
Kurseelsorger

Mittwoch,
14.10.2026

16:00 Uhr
Der Oktober - 

Was für ein Monat!

Pater Michael 
OFM

Kurseelsorger

Mittwoch,
21.10.2026

16:00 Uhr
Naturheilkunde

bei diversen körperlichen
Beschwerden

Dr. med. Sarah Verweyen
FÄ für Allgemeinmedizin

Mittwoch,
28.10.2026

16:00 Uhr
Psychopharmakologische

Behandlung – ein Überblick

Andreas Thoma
FA für Psychiatrie &

Physiotherapie

H i n w e i s :  A m  S a n a t o r i u m  A l p r e f l e c t  g i b t  e s  k e i n e  B e s u c h e r p a r k p l ä t z e
–  B i t t e  p a r k e n  S i e  g e g e n ü b e r  a u f  d e m  ö f f e n t l i c h e n  P a r k p l a t z .
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