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TEILNEHMERINFORMATION

ZUR KOMPAKTKUR
~GESUNDER SCHLAF DURCH INNERE ORDNUNG"

Die romantische Seele Bayerns

anerkannte, kneippbasierte, ambulante Vorsorgeleistung in Kompaktform

durchgefihrt im Therapiezentrum Eggensberger

im Kneippkurort Flissen im Allgau - Hopfen am See

Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter Interessent,

wir bedanken uns fir Ihr Interesse an der kneippbasierten Kompaktkur ,,Gesunder
Schlaf durch Innere Ordnung". Die dreiwdchige ambulante Vorsorgeleistung in
Kompaktform eignet sich insbesondere flr Personen mit nicht-organischen, le-
bensstilbedingten Schlafstérungen (ICD-10 F51) und findet im Therapiezentrum
Eggensberger im Kneippkurort Flissen - Hopfen am See statt.
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I. INFORMATIONEN ZUR KOMPAKTKUR

1.1 Die Kompaktkur

Die dreiwdchige, kneippbasierte Kompaktkur ,Gesunder Schlaf durch Innere Ord-
nung" ist eine von allen gesetzlichen Krankenkassen anerkannte ambulante Vor-
sorgeleistung in Kompaktform im Krankheitsfall.

Wenn ambulante MaBnahmen am Wohnort nicht ausreichen, kénnen ambulante
Vorsorgeleistungen in anerkannten Kurorten in Betracht kommen. Ambulante Vor-
sorgeleistungen kdnnen auch in kompakter Form als sogenannte Kompaktkur er-
bracht werden. Die Kompaktkur ist eine interdisziplindre ambulante Leistung, die
unter arztlicher Verantwortung koordiniert und nach einem strukturierten Thera-
piekonzept in Gruppen mit krankheitsspezifischer Ausrichtung durchgefihrt wird.
Ambulante Vorsorgeleistungen kénnen in der Regel alle drei Jahre beantragt wer-
den und werden bei medizinischer Notwendigkeit von der zustdndigen gesetzlichen
Krankenkasse bezahlt. Sie stellen den Antrag auf Kompaktkur gemeinsam mit Ih-
rer Hausarztin / Ihrem Hausarzt bei Ihrem Kostentrager und sorgen selbst fur Ihre
Unterbringung.

Die ambulante Badekur ist seit 21. Juni 2021 von einer Kann-Leistung wieder zu
einer Pflichtleistung in der gesetzlichen Krankenversicherung erhoben worden.
Jede*r gesetzlich Krankenversicherte hat damit einen Anspruch auf ambulante
Vorsorgeleistungen in einem anerkannten Kurort nach § 23 Absatz 2 SGB V.

1.2 Ziel der Kompaktkur

Die Kompaktkur , Gesunder Schlaf durch Innere Ordnung" zielt darauf ab, auf Basis
einer ambulanten Kneippkur mit Schwerpunkt Schlafstérungen bei Personen mit
nicht-organisch, lebensstilbedingten Schlafstérungen die Schlafqualitat und wei-
tere fur den Schlaf bedeutsame Parameter zu verbessern.

Mit der Teilnahme an der Kompaktkur werden Ihnen umfassende Informationen
rund um das Thema Schlaf und Schlafstérungen vermittelt sowie insbesondere
eine Anleitung zu Lebensstilanderungen mit dem Ziel, eine nachhaltig verbesserte
Schlafqualitat zu erreichen und damit auch zu einer gesteigerten Lebensqualitat
beizutragen. Richtig angewendet ist die Kneipp-Therapie ein gut vertragliches Be-
handlungsverfahren ohne Risiken und Nebenwirkungen, das auch zum Beispiel gut
flr altere Menschen geeignet ist. Allerdings sollte eine Kneipp-Therapie nicht bei
schweren Infektionen / Erkrankungen oder bei groBeren Verletzungen zum Einsatz
kommen.

1.3 Wissenschaftliche Grundlage der Kompaktkur

Die dreiwéchige, kneippbasierte Kompaktkur grindet auf der gleichnamigen Stu-
die ,Gesunder Schlaf durch Innere Ordnung", durchgefiihrt von der Ludwig-Maxi-
milians-Universitat Minchen und Flssen Tourismus und Marketing. Dank der fun-
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dierten Untersuchung konnte im Juli 2018 der Erfolg des Kneipp'schen Therapie-
konzepts im Hinblick auf nicht-organische, lebensstilbedingte Schlafstérungen
nachgewiesen werden. Das Programm bewirkte signifikante Verbesserungen bei
Schlafqualitat, Wohlbefinden, chronischer Stressbelastung und weiteren Zielgro-
Ben, weshalb die Teilnahme an der Kompaktkur ,Gesunder Schlaf durch Innere
Ordnung" insbesondere flir Personen mit nicht-organischen, lebensstilbedingten
Schlafstérungen (ICD-10 F51) geeignet ist. Eine Zusammenfassung der Studien-
ergebnisse findet sich online unter www.fuessen.de/studie-gesunder-schlaf

1.4 Inhalte der Kompaktkur

Entsprechend den finf Elementen der Kneipp'schen Philosophie (Wasser, Bewe-
gung, Erndhrung, Heilpflanzen und innere Ordnung) kommen zur Pravention (Vor-
beugung von Gesundheitsstérungen bzw. Erkrankungen) und zur Gesundheitsfor-
derung im Rahmen einer Kneippkur die therapeutischen Verfahren Hydrotherapie
(therapeutische Behandlung mit Wasser), Bewegungstherapie, Ernahrungsthera-
pie, Phytotherapie (Pflanzenheilkunde) und Ordnungstherapie zum Einsatz.

Die auf einer Kneippkur basierende dreiwdchige Kompaktkur ,Gesunder Schlaf
durch Innere Ordnung" im Kneippkurort Flissen im Allgau beinhaltet dementspre-
chend Kneipp'sche Anwendungen, wie auch Entspannungskomponenten und Akti-
vitatseinheiten, erganzt durch Vortrage. Im Zentrum der Kompaktkur steht die
sogenannte Ordnungstherapie mit den Schwerpunkten ,, Innere Ordnung" (Lebens-
stil, Chronobiologie - die Lehre von den biologischen Rhythmen, Tag- / Nacht-
Rhythmus, ,Innere Uhr" u.a.) und ,Gesunder Schlaf* (Grundlagen zum Thema ge-
sunder und erholsamer Schlaf, Schlafstérungen, Hilfestellung fir einen gesunden
Schlaf u.a.). Im Zuge der Kompaktkur werden die Teilnehmer zweimal wdchentlich
von der Kurarztin / vom Kurarzt untersucht und finden sich taglich zu Gruppenge-
sprachen zusammen. Samtliche MaBBnahmen werden von qualifiziertem und ge-
schultem Gesundheitspersonal durchgefiihrt und vermittelt.

Ubersicht der Elemente:

(1) Arztliche Konsultationen
(2) Ordnungstherapie

(3) Entspannungstechniken
(4) Kneipp'sche Hydrotherapie
(5) Bewegung

(6) Vortrage

(7) Gruppengesprache


http://www.fuessen.de/studie-gesunder-schlaf
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(1) Arztliche Konsultationen:
Zweimal wochentlich werden die Kurteilnehmer*innen von der Kurdrztin / vom Kurarzt untersucht.

Ordnungstherapie (Seminar zu den Themen "Innere Ordnung” und "Gesunder Schlaf"):

»Innere Ordnung” - sie bildet das Kernstiick der ganzheitlichen Kneipp‘schen Philosophie. Sie zielt auf
den Erhalt bzw. auf die Wiederherstellung der Balance zwischen Ressourcen und Anforderungen im
alltaglichen Leben ab und will Menschen darin unterstiitzen, einen gesundheitsférderlichen Lebensstil
zu erhalten oder zu entwickeln. Sie erfahren wihrend der Kur vieles iiber gesunden und richtigen Schlaf,
Meditationsverfahren und Entspannungstechniken, die Sie auch in lhren Alltag integrieren kbnnen.

Kneipp'sche Hydrotherapie:

Unter Hydrotherapie versteht man Anwendungen mit warmem und/oder kaltem Wasser zu medizini-
schen Zwecken. Dabei werden die Eigenschaften von Wasser therapeutisch genutzt. Die Wasseranwen-
dungen im Rahmen der Kneipp-Therapie erfolgen in Form von Giissen, Waschungen oder Wassertreten.
Sie lernen auch den eigenverantwortlichen Umgang mit der Kneipp-Hydrotherapie, deren Elemente Sie
in lhren Alltag zu Hause integrieren kdnnen. Sie nutzen das Fachwissen unserer Therapeuten und die
Kneipp-Infrastruktur in Flissen.

Bewegung:

afstérungen: Die Bewegungstherapie umfasst Kurse wie Nordic Walking und soll lhr
Wohlbefinden steigern, lhre Kraft stirken und unterstiitzend gegen lhre Schlafstérungen wirken.

Vortrage:

Wahrend der Kompaktkur héren Sie informative Vortrige wie ,Diagnostik und Therapie von Schlafsts-
rungen”, ,Erndhrungsempfehlungen bei Schlafstérungen® und ,Phytotherapie bei Schlafstérungen®.
Diese Vortrige zeigen lhnen interessante Aspekte und Wissenswertes rund um die genannten Themen
auf und runden das Programm ab.

Gruppengespriche:
Sie nehmen an taglichen Gruppengesprachen fir die Motivation zur aktiven Mitarbeit und zum Erlernen
von Selbsthilfestrategien teil.

1.5 Seminarstruktur der Kompaktkur

Die meisten Leistungen finden als Gruppenveranstaltungen statt. Die begleitende
Kurmitteltherapie wird als Einzelanwendung durchgefiihrt. Bitte beachten Sie, dass
nicht alle Leistungen der Kompaktkur ,Gesunder Schlaf durch Innere Ordnung" flr
Personen mit eingeschrankter Mobilitat uneingeschrankt durchfihrbar sind.
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II. TEILNAHMEINFORMATIONEN ZUR KOMPAKTKUR

2.1 Teilnahmeempfehlung

Da die Kompaktkur , Gesunder Schlaf durch Innere Ordnung" auf einer wissen-
schaftlichen Studie basiert, bei der ausschlieBlich Patient*innen mit nicht-organi-
schen, lebensstilbedingten Schlafstérungen (ICD-10 F51) teilnahmen, stellen Pa-
tient*innen mit solchen Schlafstérungen die Zielgruppe der KurmaBnahme dar.

Patient*innen mit organisch bedingten Schlafstdrungen, also Schlafstérungen
durch andere Erkrankungen, wie zum Beispiel das Atem-Pausen Syndrom (Schlaf-
Apnoe), das Syndrom der ,Unruhigen Beine" (Restless-Legs), schmerzbedingte
Schlafstérungen, Depressionen, etc., profitieren in der Regel nicht von der Flisse-
ner Kompaktkur ,,Gesunder Schlaf durch Innere Ordnung".

Ausnahme: Patient*innen, bei denen sowohl organische als auch nicht organische
Schlafstérungen bestehen. Beispiel: organische Schlafstérung bei Schlaf-Apnoe-
Syndrom (G47.31) plus nicht-organisch bedingte Schlafstérungen (G47.2/F51). In
diesen Fallen profitieren auch Patient*innen mit organischen Schlafstérungen, so-
fern die Grunderkrankung haus- oder facharztlich gut eingestellt wurde und der
nicht-organische Anteil des Erkrankungsbildes dennoch fortbesteht.

Bitte sprechen Sie in jedem Fall mit Ihrer Hausarztin / Threm Hausarzt Uber eine
madgliche Teilnahme an der Kompaktkur ,Gesunder Schlaf durch Innere Ordnung"
sollte insbesondere eine der nachfolgend aufgelisteten Erkrankungen und/oder
Medikamente auf Sie zutreffen. Sollte Ihre Hausarztin / Ihr Hausarzt bei der Emp-
fehlung der KurmaBnahme unsicher sein, unterstitzt Sie das Flussener Kurarzte-
Team bei Bedarf gerne telefonisch — sprechen Sie das Team des Therapiezentrums
Eggensberger bei Kontaktaufnahme hierauf bitte an.

Erkrankungen:

e Schlafapnoe Syndrom

e Restless-Legs-Syndrom

e Neurodegenerative Erkrankungen

e Psychische Erkrankungen

e Schmerzbedingte Schlafstérung

e Sonstige Schlafstérung aufgrund einer organischen Erkrankung
¢ Alkoholabhangigkeit

Medikamente:

e Verschreibungspflichtige Schlafmittel (nur bei regelmaBiger Einnahme, ge-
legentliche Einnahme ist madglich)

e Psychopharmaka (nur bei regelmaBiger, héherdosierter Einnahme)
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e Psychostimulierende Medikamente (z.B. Amphetamine, Ritalin, ...)

e Antiepileptika

e Prednisolon, Dexamethason (niedrige Dosierungen mussen im Einzelfall ge-
prift werden)

Sonstiges:

¢ laufende andere Behandlung wegen Schlaflosigkeit

e Arbeiten in Nachtschicht (gerne aber ehemalige Schichtarbeiter*innen)

2.2 Kurort

Die Kompaktkur ,,Gesunder Schlaf durch Innere Ordnung" findet ausschlieBlich im
anerkannten Kurort Flssen im Allgau statt. Die Leistungen werden im Therapie-
zentrum Eggensberger im Flissener Ortsteil Hopfen am See durchgeflihrt, das tUber
die Abrechnungsberechtigung mit den gesetzlichen Krankenkassen verfugt.

2.3 Termine

Die dreiwdchige, kneippbasierte Kompaktkur ,Gesunder Schlaf durch Innere Ord-
nung" findet an festgelegten Terminen im Kneippkurort Flissen im Allgau in Hopfen
am See statt.

Aktuelle Terminangaben finden Sie unter: www.fuessen.de/kompaktkur

2.4 Teilnehmerzahl

Die Mindestteilnehmerzahl zur Durchfihrung der dreiwéchigen Kompaktkur ,Ge-
sunder Schlaf durch Innere Ordnung" betragt 5 Personen. Die Maximalteilnehmer-
zahl ist auf 15 Personen festgelegt.

2.5 Teilnahme und Durchfiihrung

Bei Genehmigung Ihres Kurantrags durch den entsprechenden Kostentrager
(Krankenkasse, Rentenversicherung oder Beihilfestelle), melden Sie sich bitte
schnellstmdglich im Therapiezentrum Eggensberger zuriick, da sich die Durchflih-
rung der Kompaktkur auf das Erreichen der Mindestteilnehmerzahl (siehe 2.4)
stitzt. Im Zuge dessen erhalten Sie alle weiteren Teilnahmeinformationen.

Die Entscheidung flr oder gegen die Durchflihrung der Kompaktkur fallt mit der
Anzahl der eingegangenen Genehmigungen pro Kurtermin. Die Information, ob die
Kompaktkur zu Ihrem gewlinschten Termin stattfinden kann, erhalten Sie wiede-
rum vier Wochen vor Kurbeginn.

Flr die Zeit einer ambulanten Vorsorgeleistung in Kompaktform miissen Arbeit-
nehmer*innen Urlaub nehmen. Die Kompaktkur ,Gesunder Schlaf durch Innere
Ordnung" dauert drei Wochen (21 Tage).


http://www.fuessen.de/kompaktkur
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Die Anwendungen und Seminare finden im Therapiezentrum Eggensberger im Fls-
sener Ortsteil Hopfen am See statt, das Uber die Abrechnungsberechtigung der
Kurleistungen mit den gesetzlichen Krankenkassen verflgt.

2.6 Formaler Rahmen

Mit Ihrer Teilnahme an der Kompaktkur ,Gesunder Schlaf durch Innere Ordnung"
stimmen Sie zu das vorgegebene dreiwdchige Kurprogramm, die jeweiligen thera-
peutischen MaBnahmen inklusive arztlicher Untersuchungen wahrzunehmen.

WICHTIG flr gesetzlich Versicherte:

Mit der Antragsgenehmigung geht Ihnen u.a. der Kurarztschein von Ihrer gesetz-
lichen Krankenkasse zu. Dieser muss von Ihrer Hausarztin / Threm Hausarzt im
Vorfeld Ihres Kurantritts ausgefullt werden. Den Kurarztschein Gbergeben Sie dann
zu Beginn Ihres Aufenthaltes in Flissen Ihrer Kurarztin / Ihrem Kurarzt. Bringen
Sie daher bitte unbedingt die Originalverordnung inkl. Kurarztschein und Kurmit-
telscheck zum Antritt der Kompaktkur mit, die Sie mit der Genehmigung Ihres
Kurantrags erhalten haben. Ohne diese Unterlagen kénnen die kurarztlichen sowie
therapeutischen Leistungen nicht mit Ihrer gesetzlichen Krankenkasse abgerech-
net werden. Die Kostenibernahme der Krankenkasse setzt die Teilnahme an allen
vorgesehenen Unterrichtsstunden voraus. Im Falle einer Ablehnung Ihres Kuran-
trags steht es Ihnen frei an der Kompaktkur auf reiner Selbstzahlerbasis teilzu-
nehmen.

WICHTIG fur Privatversicherte und Beihilfeempfanger:

Als privat Versicherte*r bzw. Versicherte*r tGber eine Beihilfestelle haben Sie eben-
falls die Mdglichkeit an der Kompaktkur als private Kur teilzunehmen. Flr einen
Kostenzuschuss bzw. eine Kostenibernahme wenden Sie sich bitte auf individuel-
ler Verhandlungsbasis an Ihren zustandigen Kostentrager (Kranken- oder Renten-
versicherung bzw. Beihilfestelle). Bitte klaren Sie hierflir mit Ihrem zustandigen
Kostentrager die notwendigen Formalitaten und stellen dann ggf. den Antrag auf
Genehmigung einer medizinisch notwendigen Kompaktkur gemeinsam mit Ihrer
Haus- bzw. Amtsarztin / Ihrem Haus- bzw. Amtsarzt. Bitte bringen Sie samtliche
Originalunterlagen Ihres Kostentragers zum Kurantritt mit. Nach Abschluss der
Kompaktkur erhalten Sie die Rechnung Uber die erbrachten medizinisch-therapeu-
tischen Leistungen, die Sie — wie mit Ihrem zustandigen Kostentrager individuell
vereinbart - zur Ubernahme der Kosten entsprechend einreichen kénnen. Im Falle
einer Ablehnung Ihres Kurantrags steht es Ihnen frei an der Kompaktkur auf reiner
Selbstzahlerbasis teilzunehmen.
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ITII. ANFALLENDE KOSTEN

3.1 Behandlungskosten

Die Behandlungskosten im Rahmen der Kompaktkur ,Gesunder Schlaf durch In-
nere Ordnung" setzen sich aus den Kosten fiir medizinisch-therapeutische Leistun-
gen, erbrachte Kurmittel und die kurarztlichen Konsultationen zusammen.

WICHTIG flr gesetzlich Versicherte:

Die Kompaktkur ,,Gesunder Schlaf durch Innere Ordnung" wird von allen gesetzli-
chen Krankenkassen als ambulante Vorsorgeleistung in Kompaktform beflirwortet.
Bei ambulanten Vorsorgeleistungen in anerkannten Kurorten werden 100 Prozent
der Kurarztkosten und der Kosten fir die medizinisch-therapeutischen Leistungen
sowie 90 Prozent der Kurmittelkosten von der gesetzlichen Krankenkasse uber-
nommen. Ihre Eigenbeteiligung liegt bei 10 Prozent der Kurmittelkosten sowie
10,00 EUR pro Verordnung. Die Kostenlibernahme der Krankenkasse setzt die Teil-
nahme an allen vorgesehenen Unterrichtsstunden voraus. Nicht in Anspruch ge-
nommene Leistungen dirfen nicht und vorzeitig beendete Behandlungen dtirfen
nur in dem tatsachlich erbrachten Umfang abgerechnet werden.

WICHTIG fur Privatversicherte, Beihilfeberechtigte und Selbstzahler:

Fur die Teilnahme an der Kompaktkur ,Gesunder Schlaf durch Innere Ordnung®
als private Kur wenden Sie sich fir eine Auskunft Uber die anfallenden Behand-
lungskosten bitte an das Therapiezentrum Eggensberger, das Sie Uber die aktuell
gultigen Kostensatze informiert. Nach Abschluss der Kompaktkur erhalten Sie die
Rechnung Uber die erbrachten Leistungen, die Sie — wie mit Ihrem zustandigen
Kostentréger individuell vereinbart - zur Ubernahme der Kosten entsprechend ein-
reichen kénnen.

3.2 Zusatzkosten

Die Zusatzkosten im Rahmen der Kompaktkur ,Gesunder Schlaf durch Innere Ord-
nung" setzen sich aus den Kosten flir Unterkunft, Kurbeitrag, An- und Abreise so-
wie Verpflegung zusammen. Bei einer ambulanten Vorsorgeleistung sorgen Sie ei-
genstandig fur Ihre Unterkunft, Ihre An- und Abreise sowie die Verpflegung wah-
rend Ihres Aufenthalts und tragen die Kosten hierfir selbst.

Seit 21. Juni 2021 ist flr zusatzliche Kosten wie Unterkunft, Verpflegung und Kur-
taxe fur gesetzlich Versicherte ein Zuschuss pro Kurtag wieder eine Pflichtleistung
der gesetzlichen Krankenkassen. Treten Sie die Kompaktkur als private Kur an, so
gelten die jeweiligen Bedingungen Ihres zustdndigen Kostentragers. Bitte spre-
chen Sie Ihren Kostentrager auf eine Bezuschussung an.

Sie sind frei in der Wahl Ihrer Unterkunft. Bitte beachten Sie dabei die geltenden
Stornobedingungen des jeweiligen Unterkunftsbetriebes. Flr die Moglichkeit einer
kostenlosen Stornierung bis Anmeldeschluss, sprechen Sie bitte direkt Ihre*n
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Gastgeber*in auf Ihre Teilnahme an der Kompaktkur ,Gesunder Schlaf durch In-
nere Ordnung" an.

Die Anwendungen und Seminare finden im Therapiezentrum Eggensberger im Fls-
sener Ortsteil Hopfen am See statt. Wenn Sie in einem anderen Ortsteil Flissens
untergebracht sind, ist ein eigener PKW von Vorteil, da die Fahrtzeiten des OPNV
nicht auf den Kurplan abgestimmt sind. Ubrigens: Mit der Fiissen Card, die Sie von
Ihrer Unterkunft erhalten, kdnnen Sie wahrend Ihres Aufenthalts in Flissen im All-
gau das kostenlose Streckennetz ,allgdumobil im Schlosspark™ nutzen.

Fur Ihre Unterbringung in Flssen im Allgau empfehlen wir Ihnen die zertifizierten
Gastgeber*innen flir den guten und gesunden Schlaf, die sich auf das Thema "bes-
ser schlafen" spezialisiert haben: www.fuessen.de/schlafgastgeber

Eine Ubersicht aller buchbaren Unterkiinfte in Fiissen finden Sie in unserer Unter-
kunftssuche: www.fuessen.de/unterkunft-suchen



http://www.fuessen.de/schlafgastgeber
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IV. DATENSCHUTZ

Bei der Kompaktkur ,Gesunder Schlaf durch Innere Ordnung" werden die Vor-
schriften UGber die arztliche Schweigepflicht und den Datenschutz eingehalten.
Daten, die seitens Flssen Tourismus und Marketing erhoben werden, werden
gemaB Datenschutzgrundverordnung vertraulich behandelt. Hierbei handelt es
sich um die Kontaktdaten der Interessent*innen. Flir weitere Informationen le-
sen Sie bitte unsere Datenschutzerklarung. Flur die weitere Organisation Ihres
Kuraufenthalts erfolgt mit entsprechender Einwilligungserklarung die Weiter-
gabe Ihrer Kontaktdaten an das Therapiezentrum Eggensberger, Hopfen am
See als durchfihrende, abrechnungsberechtigte Einrichtung. Ihre Daten unter-
liegen dort der arztlichen Schweigepflicht gemaB § 203 Strafgesetzbuch (StGB)
i.V.m. § 9.




