
Gesundheits-
Vorträge
Augu s t 2026

Ku r so r t D i en s t a g :
B i oho t e l E g gen sbe r g e r

Sem ina r r aum
En zen sbe r g s t r . 5

8 7629 Hop f en am See

Un t e r s t ü t z un g
du r ch

Fü s s en Tou r i smus
& Ma r k e t i n g

Datum Uhrzeit/ Ort Beschreibung Referent:In

Dienstag,
04.08.2026

16:00 Uhr
Rückenmanagement -

Veränderungen des Rückens
im Lauf des Lebens

Norbert Schöning
Physiotherapeut

Skoliose-Instrukteur
Manualtherapeut

Dienstag,
11.08.2026

16:00 Uhr
Sturzprophylaxe

und mehr Lebensenergie
durch Krafttraining

Andreas Eggensberger
Physiotherapeut

MSc Sport und Ernährung
Kneipp-Bademeister

Dienstag,
18.08.2026

16:00 Uhr
Rückenschmerzen -
wie man sie behandelt

Dr. med. Christian
Kranemann
Orthopäde
Unfallchirurg

Dienstag,
25.08.2026

16:00 Uhr
Meditation & Achtsamkeit -
für mehr Gesundheit und

Lebensfreude

Daniela Häfner
Allgemeinärztin
Psychologische

Psychotherapeutin


