
Gesundheits-
Vorträge
Jun i 2026

Ku r so r t M i t twoch :
A l p r e f l e c t

Ufe r s t r a ße 1 ,
8 7629 Hop f en am See

Un t e r s t ü t z un g
du r ch

Fü s s en Tou r i smus
& Ma r k e t i n g

Datum Uhrzeit/ Ort Beschreibung Referent:In

Mittwoch,
03.06.2026

16:00 Uhr Kräuter für gesunden Schlaf
Dr. Ina Schicker

Wissenschaftsjournalistin
Heilpflanzenexpertin

Mittwoch,
10.06.2026

16:00 Uhr
Herzinfarkt und Schlaganfall
vorbeugen - Risikofaktoren
aus Somatik und Psyche

Bernd Fischer
FA für Innere Medizin,

Leitender Arzt Alpreflect

Mittwoch,
17.06.2026

16:00 Uhr
Naturheilkunde der
Psychosomatik

Dr. med. Sarah Verweyen
FÄ für Allgemeinmedizin,

Alpreflect

Mittwoch,
24.06.2026

16:00 Uhr Drei Hauptstraßen zum Sinn

Pater Michael
OFM

Kurseelsorger

H inwe i s : Am Sana to r i um A lp re f l e c t g i b t e s k e i n e Be su che rp a r kp l ä t z e
– B i t t e p a r k en S i e gegenübe r au f d em ö f f en t l i c h en Pa r kp l a t z .


