Gesundheits-
Vortrage

September 2025

Datum Uhrzeit/ Ort Beschreibung Referent:In
Mittwoch, 16:00 Uhr Heilkraft: Pater Michael, OFM,
03.09.2025 ’ TROST & TROSTEN Kurseelsorger

Christine Bauer, B.A.

Mittwoch, 16:00 Uhr Achtsam essen Erndhrungsberatung, M.A.
10.09.2025 ’ und genieBen Pravention und

Gesundheitsmanagement

1“;'39\/\/ 20522 16:00 Uhr Krauter fur gesunden Schlaf Dr. Ina Schicker

Mitt h Stephanie Zeller, Baubiologin,
fttwoch, 16:00 Uhr Der gesunde Schlafplatz Dipl. Ing. Elektro- und

24.09.2025 Informationstechnik (FH)

Hinweis: Am Sanatorium Alpreflect gibt es keine Besucherparkplatze
- Bitte parken Sie gegenuber auf dem 6ffentlichen Parkplatz.

Kursort Mittwoch:
Alpreflect
UferstraBBe 1,
87629 Hopfen am See
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