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Datum Uhrzeit/ Ort Beschreibung Referent:In

Dienstag,
07.10.2025

16:00 Uhr
Rückenmanagement -

Veränderungen des Rückens
im Laufe des Lebens

Norbert Schöning,
Physiotherapeut,
Skoliose-Instruktur,
Manualtherapeut

Dienstag,
14.10.2025

16:00 Uhr
Meditation & Achtsamkeit
für mehr Gesundheit und

Lebensfreude

Daniela Häfner,
Allgemeinärztin,
Psychologische

Psychotherapeutin

Dienstag,
21.10.2025

16:00 Uhr
Rückenschmerzen -

wie man sie behandelt

Dr. med. Christian
Kranemann,
Orthopäde,

Unfallchirurg

Dienstag,
28.10.2025

16:00 Uhr

(Teil)-Fasten:
Was passiert im Körper?
Stoffwechsel, Hormone,
Psychoneuroimmunologie

Dr. med. Wolfgang May,
Internist,

Naturheilkunde
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