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Ku r so r t M i t twoch :
A l p r e f l e c t

Ufe r s t r a ße 1 ,
8 7629 Hop f en am See

Unte r s t ü t z ung
du r ch

Fü s s en Tou r i smus
& Ma r k e t i n g

Datum Uhrzeit/ Ort Beschreibung Referent:In

Mittwoch,
01.10.2025

16:00 Uhr
Wohnen ohne
Elektrosmog

Stephanie Zeller,
Dipl. Ing. Elektrotechnik (FH),

Baubiologin (IBN)

Mittwoch,
08.10.2025

16:00 Uhr Herbst-Melancholie Pater Michael,
OFM, Kurseelsorger

Mittwoch,
15.10.2025

16:00 Uhr
Burnout – aus dem

Hamsterrad ausbrechen
und Arbeit aktiv gestalten

Dr. Matthias Wagner,
Facharzt für

Psychosomatische Medizin,
Chefarzt Das Alpreflect

Mittwoch,
22.10.2025

16:00 Uhr

Wirksame Anwendung
der Hydrotherapie

bei nicht-organischen
Schlafstörungen

Andreas Eggensberger,
MSc

Physiotherapeut,
Kneipp-Bademeister

Mittwoch,
29.10.2025

16:00 Uhr
Kräuter für den
gesunden Schlaf

Dr. Ina Schicker

H inwe i s : Am Sana to r i um A lp re f l e c t g i b t e s ke i n e Be suche rpa r kp l ä t z e
– B i t t e pa r ken S i e gegenübe r au f dem ö f f en t l i c h en Pa r kp l a t z .
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