Gesundheits-
Vortrage

Oktober 2025

Datum Uhrzeit/ Ort Beschreibung Referent:In
Mittwoch, Wohnen ohne ~ Stephanie Zeller,
16:00 Uhr Dipl. Ing. Elektrotechnik (FH),
01.10.2025 Elektrosmog Baubiologin (IBN)
Mittwoch, ) . Pater Michael,
08102025 16:00 Uhr Herbst-Melancholie OFM, Kurseelsorger
Mittwoch Burnout - aus dem Dr. Matthias Wagner,
, . Facharzt fur
15102025 16:00 Uhr Hamsterrad agsbrechen psychosomatische Medizin,
und Arbeit aktiv gestalten Chefarzt Das Alpreflect
. Wirksame Anvvend.u ng Andreas Eggensberger,
Mittwoch, 16:00 Uhr der Hydrotherapie MSc
22.10.2025 ' bei nicht-organischen Physiotherapeut,
Schlafstérungen Kneipp-Bademeister
Mittwoch Krauter far den
' 16:00 Uhr Dr. Ina Schick
29.10.2025 gesunden Schlaf na senierer

Hinweis: Am Sanatorium Alpreflect gibt es keine Besucherparkplatze
- Bitte parken Sie gegenuber auf dem &6ffentlichen Parkplatz.

Kursort Mittwoch:
Alpreflect
UferstraBBe 1,

87629 Hopfen am See

.. Eggensberger
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