Gesundheits-
Vortrage

Mai 2025

Eggensberger

THERAPIE
ZENTRUM

Ev Gewegt Sich was ...

Uhrzeit/ Ort Beschreibung Referent:In
Meditation und . )
. . Daniela Hafner,
Dienstag, 16:00 Uhr Achtsamkeit Allgemeinarztin,
06.05.2025 ' fur mehr Gesundheit Psychologische
und Lebensfreude Psychotherapeutin
. Ruc'fenmanagement ) Norbert Schéning,
Dienstag, 16:00 Uhr Veranderungen des Physiotherapeut
13.05.2025 ' RUckens im Laufe des Skoliose-Instrukteur
Lebens Manualtherapeut
Dienstag, Sturzprophylaxe & Andreas Eggensberger, MSc
50.05.2025 16:00 Uhr mehr Lebensenergie Physiotherapeut
o durch Krafttraining Kneipp-Bademeister
Dienstag, 16:00 Uhr Riickenschmerzen: Dr-Kmed- Christian
: . . ranemann,
27.05.2025 Wie man sie behandelt Orthopéade, Unfallchirurg

Kursort Dienstag:
Biohotel Eggensberger
Seminarraum
Enzensbergstr. 5
87629 Hopfen am See

. Eggensberger

FORTBILDUNGS
. ZENTRUM

Unterstlitzung
durch
FiUssen Tourismus
& Marketing




