Gesundheits-

Vortrage
August 2025

Datum Uhrzeit/ Ort Beschreibung Referent:In
Mittwoch, _ . . Pater Michael, OFM,
06.08.2025 16:00 Uhr Heilkraft: FREUDE Kurseelsorger
Christine Bauer, B.A.
Mittwoch, 16:00 Uhr Ernahrung bei Erndhrungsberatung, M.A.
13.08.2025 ' Gelenkbeschwerden Pravention und
Gesundheitsmanagement
; Stephanie Zeller, Baubiologin,
Mittwoch, 16:00 Uhr Wohnen ohne Elektrosmog Dipl. Ing. Elektro- und
20.08.2025 Informationstechnik (FH)
Christine Bauer, B.A.
MittWOCh, 16:00 Uhr Brainfood - Ernéhrung Erndhrungsberatung, M.A.
27.08.2025 ' fur mehr Energie im Alltag Pravention und
Gesundheitsmanagement

Hinweis: Am Sanatorium Alpreflect gibt es keine Besucherparkplatze
- Bitte parken Sie gegenuber auf dem 6ffentlichen Parkplatz.

Kursort Mittwoch:
Alpreflect
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