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Kompaktkur
,Gesunder Schlaf durch Innere Ordnung’
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Schlafen Sie gut?

Fihren Sie ein ,lUbermidetes” Leben? Die Kompaktkur ,Gesunder
Schlaf durch Innere Ordnung" zeigt Ihnen Wege auf, wie Sie |hre
Schlafprobleme wieder in den Griff bekommen. Dass die kneippba-
sierte Kur wirksam ist, hat eine dreijahrige Studie der Ludwig-Maxi-
milians-Universitat Miinchen, die in Kooperation mit Fiissen Touris-
mus und Marketing durchgefiihrt wurde, nachgewiesen.

Die Kompaktkur

Eine ambulante Vorsorgeleistung in
Kompaktform, basierend auf dem
Kneipp'schen Naturheilverfahren

Wann? 2 Termine im Jahr:
1x im Frihling und 1x im Herbst

Wo? Fissen im Allgdu,
Ortsteil Hopfen am See

Wer? Personen mit nicht-organischen, lebensstil-
bedingten Schlafstérungen (ICD-10 F51)
Wie? Gruppenprogramm (5-15 Personen)
und Einzelanwendungen
Wie lange? 21 Tage

Warum? Um endlich wieder gesund und
erholsam schlafen zu konnen!

Kneipp reloaded -
altes Wissen, so aktuell wie nie

Wie heilsam die Kraft der Natur ist, entdeckte der Allgduer Gesund-
heitspionier Sebastian Kneipp. Die Wirksamkeit des Kneipp'schen
Gesundheitskonzepts und seiner finf Sdulen ist seither vielfach
nachgewiesen worden. Der ganzheitliche Ansatz des Naturheilver-
fahrens zielt auf die nachhaltige Starkung unserer Abwehrkrafte
und zeigt, warum die Grundsatze Kneipps heute zeitgeméaBer denn
je sind.
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Hellkrauter

Die Kompaktkur ,Gesunder Schlaf durch Innere Ordnung”
orientiert sich an den finf Elementen der Kneipp'schen
Philosophie: Wasser, Bewegung, Erndhrung, Heilpflanzen, Innere
Ordnung. Insbesondere bei Ein- und Durchschlafstérungen, die mit
Tagesmudigkeit und dadurch bedingten sozialen und beruflichen
Beeintrachtigungen einhergehen, kann die Kneipp-Therapie zur Pra-
vention und Gesundheitsférderung hilfreich sein.
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Die Elemente
der Kompaktkur

Den Kneipp'schen Saulen folgend beinhaltet das Kurprogramm die
therapeutischen Verfahren Hydrotherapie (therapeutische Behand-
lung mit Wasser), Bewegungstherapie, Erndhrungstherapie, Phyto-
therapie (Pflanzenheilkunde) und Ordnungstherapie.

Arztliche Konsultationen (Einzelgesprach):
inklusive Eingangs- und Abschlussuntersuchungen

Kneipp 'sche Hydrotherapie (Einzelanwendung):
Wechselglisse, Heusack mit anschlieBender Massage,
Einflihrung in die Kneipp-Eigentherapie

Ordnungstherapie (Gruppenseminar):
Seminare zu den Themen ,Innere Ordnung” und ,Gesunder Schlaf"

Entspannungsverfahren (Gruppenseminar):
Hatha Yoga, Meditation, Achtsamkeitsverfahren

Bewegungstherapie (Gruppenseminar):
Nordic Walking, moderates Ausdauertraining

Vortrige (Gruppenseminar):
Diagnostik und Therapie von Schlafstérungen,
Erndhrungsempfehlung bei Schlafstérungen,
Phytotherapie bei Schlafstdrungen

Gruppengespriche (Gruppenseminar):
Motivation, Selbsthilfestrategien, etc.




Aufgewacht?
Das ist zu tun

00 Kurantrag stellen und anmelden:
Alle Informationen hierzu finden Sie auf der Riickseite.

O Unterkunft buchen:

Bei der Kompaktkur tragen Sie lhre Unterbringungskosten selbst
und konnen Ihr Quartier ganz nach lhren Wiinschen aussuchen.
Vom Hotel Uber Ferienwohnungen oder Privatzimmer bis zum
Campingplatz stehen Ihnen alle Tiren offen. Wir unterstiitzen Sie
gerne bei der Unterkunftssuche. Fir den Fall, dass ein Kompaktkur-
termin abgesagt werden muss, sprechen Sie |hren Gastgeber bei
der Buchung auf die Mdglichkeit einer kostenlosen Stornierung an.
Unser Ubernachtungstipp:

Die Schlafgastgeber in Fiissen: www.fuessen.de/schlafgastgeber

00 An- & Abreise organisieren:
0b mit dem privaten PKW oder umweltbewusst mit &ffentlichen
Verkehrsmitteln: Entscheiden Sie selbst, auf welchem Weg Sie den
schénsten Kurort Bayerns erreichen. Die Reisekosten tragen Sie.

O Mobilitat vor Ort planen:
Auch ohne Auto sind Sie in Flissen mobil, denn mit der Fiissen Card
kénnen Sie bei Ubernachtungen im Ortsgebiet den 6ffentlichen Per-
sonennahverkehr (OPNV) in der gesamten Region kostenfrei nutzen.
Vielleicht mochten Sie zusatzlich Ihr privates Fahrrad mitbringen
oder vor Ort ein Rad oder E-Bike ausleihen?

O Verpflegung - Sie haben die Wahl:
Gestalten Sie Ihre Mahlzeiten nach Ihren Vorstellungen. Von der
Lunchbox-Pause am Seeufer bis zum mehrgdngigen Meni: Flissens
Restaurants bieten vielfdltige Gaumengenisse, auch fiir Veganer
und Vegetarier. Fir die Verpflegungskosten kommen Sie selbst auf.

Sie wollen wieder erholsam schlafen?
Kontaktieren Sie uns unter:
Tel.: +49 8362 9385-0
E-Mail: gesunder-schlaf(at)fuessen.de

Hier finden Sie alle aktuellen Informationen:

www.fuessen.de/kompaktkur

.. fir gesetzlich Versicherte

1. Arzt: Sprechen Sie mit Ihrem behandelnden Hausarzt Uber eine
medizinische Einschdtzung zu lhrer Teilnahme an der Kompaktkur.
Bitte beachten Sie, dass flr eine Kurteilnahme kein grundsatzlicher
Anspruch auf Krankschreibung besteht.

2. Antrag: Fillen Sie gemeinsam mit Ihrem Hausarzt den Antrag
(www.fuessen.de/kompaktkur-antrag) auf Genehmigung einer me-
dizinisch notwendigen Kompaktkur aus und legen Sie diesem Antrag
eine arztliche Begriindung der medizinischen Notwendigkeit bei.

3. Priifung: Reichen Sie Ihren Kurantrag bei Ihrer Krankenkasse ein.
Jeder gesetzlich Krankenversicherte hat einen Anspruch auf ambulante
Vorsorgeleistungen.

4. Genehmigung: Melden Sie sich nach Genehmigung lhres Kur-
antrags bitte so bald wie mdglich telefonisch oder per E-Mail bei Flissen

Tourismus und Marketing.

5. Kosten:

... die die Krankenkasse tragt. ... die Sie tragen.

... fUr Privatversicherte

1. Arzt: Sprechen Sie mit Ihrem behandelnden Arzt Uber eine
medizinische Einschatzung zu Ihrer Teilnahme an der Kompaktkur. Bitte
beachten Sie, dass flr eine Kurteilnahme kein grundsatzlicher Anspruch

auf Krankschreibung besteht.

2. Kostentrager: Wenden Sie sich auf individueller Verhandlungsbasis
an lhren zusténdigen Kostentréger flr einen Kostenzuschuss bzw. eine

Kostentibernahme.

3. Kosten:

... fiir die Behandlung.

... die Sie zusatzlich tragen.

Ihre Behandlungskosten sind ab-
hangig von den individuell getrof-
fenen Vereinbarungen mit |hrem
Kostentrager.

Bei Teilnahme auf Selbstzahlerba-
sis erhalten Sie bei Filissen Touris-
mus und Marketing Auskunft lber
die aktuellen Behandlungskosten.

Die Kostentibernahme durch Ihre
gesetzliche Krankenkasse setzt die

Bei einer ambulanten Vorsorge-
leistung tragen Sie die Kosten fir

Bei einer ambulanten Vorsorge-
leistung tragen Sie die Kosten fiir
Unterkunft, Kurbeitrag, Verpfle-
gung sowie An- und Abreise.

Erkundigen Sie sich hierfiir bei
Ihrem Kostentrager nach einem
Zuschuss.

Teilnahme an allen Programm- | Unterkunft, Kurbeitrag, Verpfle-
punkten voraus. gung sowie An- und Abreise.

Kostentibernahme:

* 100 % der Kurarztkosten

* 100 % der Kosten flir die
medizinisch-therapeutischen
Leistungen

* 90 % der Kurmittelkosten

Erkundigen Sie sich hierfir bei
Ihrer gesetzlichen Krankenkasse
nach einem Zuschuss .

Eigenbeteiligung an den Behand-
lungskosten:

10 % an den Kurmittelkosten

- 10,00 EUR pro Verordnung

6. Anmeldung: Lesen Sie alle Informationsunterlagen, die Sie
erhalten, sorgfaltig durch und bestétigen Sie Ihre Teilnahme an der
Kompaktkur bei Fissen Tourismus und Marketing.

7. Bekanntgabe: Sie erhalten nach Anmeldeschluss bis vier Wochen
vor Kurbeginn eine Mitteilung tber die Durchfiihrung oder Absage. Da
die Kompaktkur ein Gruppenprogramm ist, kann sie nur mit einer Min-
destteilnehmerzahl von 5 Personen durchgefiiht werden.

4. Antrag: Kldren Sie mit Ihrem Kostentrdger die notwendigen
Formalitaten und stellen Sie ggf. den Antrag auf Genehmigung einer
medizinisch notwendigen Kompaktkur gemeinsam mit lhrem behan-
delnden Arzt.

5. Priifung: Reichen Sie die Unterlagen zur Priifung fir eine Kosten-
tibernahme bei hrem zustandigen Kostentréager ein.

6. Genehmigung: Melden Sie sich nach Genehmigung lhres Kur-
antrags bitte so bald wie méglich telefonisch oder per E-Mail bei Fiissen
Tourismus und Marketing.

7. Selbstzahlerbasis: Wagen Sie, z.B. im Falle einer Ablehnung lhres
Kurantrags, eine Teilnahme an der Kompaktkur auf eigene Kosten ab.

8. Anmeldung: Lesen Sie alle Informationsunterlagen, die Sie er-
halten, sorgféltig durch und bestdtigen Sie lhre Teilnahme an der
Kompaktkur bei Fiissen Tourismus und Marketing.

9. Bekanntgabe: Sie erhalten nach Anmeldeschluss bis vier Wochen
vor Kurbeginn eine Mitteilung Uber die Durchfiihrung oder Absage. Da
die Kompaktkur ein Gruppenprogramm ist, kann sie nur mit einer Min-
destteilnehmerzahl von 5 Personen durchgefiiht werden.
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