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GESUNDHEIT 
Datum Thema Referentin/ Referent 

17. Jan 24 Body2Brain Melanie Kugelmann (Psychologische Psychotherapeutin) 

24. Jan 24 
Wirksamkeit der Hydrotherapie 
bei Schlafstörungen 

Andreas Eggensberger, Physiotherapeut, 
Kneippbademeister 

31. Jan 24 
Schlaganfall und Herzinfarkt 
verhindern  

Bernd Fischer (Internist, Oberarzt Alpreflect) 

07. Feb 24 

Chronobiologie des gesunden 
Schlafs - Mit Rhythmus & Struktur 
erholsam schlafen 

Sascha Maurer (Diplom-Psychologe) 

14. Feb 24 
 Psychologie des gesunden Schlafs 
- Selbstwirksam schlafen lernen 

Sascha Maurer (Diplom-Psychologe) 

21. Feb 24  Ernährung Christine Bauer, BA, MA, Ernährungswissenschaftlerin, 

28. Feb 24 
Wege zu einem erfüllten 
Arbeitsleben  

Dr. Matthias Wagner (FA Psychosomatik und 
Psychottherapie, CA Alpreflect) 

06. Mrz 24 

Achtsamkeit & Gesunder Schlaf –  
Grübelschleifen stoppen leicht 
gemacht 

Sascha Maurer (Diplom-Psychologe) 

13. Mrz 24  Ernährung  Christine Bauer, BA, MA, Ernährungswissenschaftlerin 

20. Mrz 24  Offen offen 

27. Mrz 24 

Psychisches Wohlbefinden –  
Dein Leben mit Sinn & Erfolg 
ausrichten 

Sascha Maurer (Diplom-Psychologe)  
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